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Uutiset

JANAKPUR Ovesta astuu
mies, jonka kimmenet
ovat kapristyneet. Yksi
sormista puuttuu. Ladka-
ri Krishna Lama puristaa
tynkaa, mutta potilas ei
tunne kosketusta.

Nathuni Mandalin, 60,
tarina on leprapotilaalle ta-
vallinen. Ensin 1dhti tunto
sormista. Peltotdissi kiteen
tullut haava tulehtui. Kun
jalkaan Kkehittyi Artynyt
haavauma, Mandal hakeu-
tui hoitoon.

Lepran aiheuttava baktee-
ri 10ydettiin jo vuonna 1873,
mutta siihen tehoava 14i-
kehoito vasta 1982. Taudin
vaarallisin piirre on ihon
tunnottomuus. Kun ihmi-
nen ei tunne kipua, pieni
kivi kengissi voi johtaa tu-
lehtuneeseen haavaumaan
ja jopa verenmyrkytykseen.
Osa lepran aiheuttamista
raajojen epamuodostumista
voidaan Kkorjata kirurgises-
ti, mutta hermovauriot eivit
parane.

Potilas yrittdd taivuttaa
nilkkaansa, joka on kertaal-
leen leikattu. Toipuminen
ndyttdd lupaavalta, ja pian
jalan pitéisi kannatella mie-
hen painoa peltotdissd. Var-
paat ovat lepran runtelemat
ja epamuodostuneet.

Sosiaaliseen eldamién tau-
ti vaikuttaa senkin jilkeen,
kun bakteeri on taltutettu.
Nepalissa entinen leprapo-
tilas suljetaan helposti yh-
teison ulkopuolelle, koska
ihmiset pelkdivit tartuntaa.
Sairastuneet taas Kieltayty-
vit uskomasta saaneensa
tartuntaa ja viivyttelevit
hoitoon hakeutumista vii-
meiseen asti, jolloin tauti
on jo ehtinyt aiheuttaa pa-
rantumatonta vahinkoa.

Vanhojen uskomusten

Royhien
kirous

Lepra on antiikin ajan pelatty
tartuntatauti, josta litkkuu
enemmadn tarinoita kuin tietoa.
Yksi maailman pahimmista
epidemioista jyllaa tallakin
hetkella eteldisessd Nepalissa.

mukaan lepra saa raajat
matinemddn irti. Hindu-
laisessa Kkulttuurissa lepra
on tulkittu rangaistukseksi
edellisen elimin synneista.
Kristillisessd ~ perinteessi
sitd on pidetty Jumalan ki-
rouksena.

Paljain kdsin

Lepra ei tartu yleisen harha-
luulon mukaisesti kosketuk-
sesta vaan pisaratartuntana.
Ladkiari Krishna Lama on-
kin hoitanut potilaitaan jo
22 vuotta paljain kisin.

-Sairaalassa Kkiy pdi-
vittdin 300 potilasta. Jos
asiakkaalla on ihomuutos,
pidimme lepraa mahdol-
lisena. Osa valittaa myos
pistelevistd tunteesta raa-
joissa. Thon kudosniyte ja
verindyte tutkitaan mikro-
skooppitestilld. Lepradiag-
noosin saanutta potilasta
hoidetaan antibioottien ja
steroidien yhdistelmé&hoi-
dolla 6-12 kuukautta, hin
kertoo.

Hoito on potilaille mak-
sutonta. Liddkkeet Kkustan-
taa Maailman terveysjar-
jesto WHO ja muun hoidon
brittildinen jirjesté Nepal
Leprosy Trust, jota tuetaan
Ison-Britannian, Irlannin,
Yhdysvaltojen, Kanadan ja
Japanin kehitysméirira-
hoista.

Krishna Lama on synty-
nyt pddkaupunki Kathman-
dun liepeilld leprasiirtolas-
sa, mutta ei ole koskaan
saanut tartuntaa.

- Molemmilla vanhemmil-
lani oli lepra jo ennen synty-
maini. Tauti ei valttdméatta
siirry aidiltd lapselle, mutta
pitkén altistuksen tuloksena
se on mahdollista.

Lalgadhissa diagnosoi-
daan vuosittain 1200 uutta

Krooninen bakteeritulehdus

M Lepra on ihon ja dareisher-
moston krooninen tulehdus.
Oireita ovat dareishermojen
kasvu, ihon tunnottomuus,
lihasten halvaantuminen ja
nivelten epamuodostumat.

M Lepran aiheuttaa tuberku-
loosille sukua oleva bakteeri
Mycobacteria leprae jota
tavataan Afrikassa, Aasiassa
ja Etela-Amerikassa.

B WHO:n mukaan lepraa
sairastaa koko maailmassa ar-

violta 190 000 ihmista, heista
kaksi kolmannesta Nepalissa,
Intiassa ja Bangladeshissa.

B Lepratartunnat ovat
maailmanlaajuisesti vahenty-
neet joka vuosi. Janakpurin
seudulla epidemian kehitys
on ollut padinvastainen.

B Bakteeri levida hengitys-
teitse, mutta ei flunssan tavoin,
kun joku puhuu tai niistaa.
Tartunta vaatii pitkakestoisen
altistuksen eli elamisen lahei-

Hindulaisessa
kulttuurissa

lepra on tulkittu
rangaistukseksi
edellisen eldaman
synneista.
Kristillisessa
perinteessa sitd on
pidetty Jumalan
kirouksena.

lepratapausta, ja miaird on
kasvussa.

- Itdmisaika on keskiméai-
rin yli viisi vuotta, mutta
taalla Janakpurin seudulla
selvasti lyhyempi. Meilld kidy
6-7-vuotiaita potilaita, joilla
on vakavia epdmuodostu-
mia. Pienten lasten sairas-
tuminen todistaa, ettd tauti
levidd koyhilla maaseudulla
nopeasti, han kertoo.

Yksi lepran lapsiuhreis-
ta on 12-vuotias Neelam
Shah. Hin tuli sairaalaan
ensimmadisen kerran 7-vuo-
tiaana. Vasemmassa jalassa
oli haavauma, josta tuleh-
dus levisi koko kehoon. Ai-
noa keino pelastaa nuoren
potilaan henki oli jalan am-
putointi.

Hinen tilansa on vakaa,
mutta oikeassakin jalassa
on haavauma. Ellei se pa-
rane, on mahdollista, ettid
toinenkin jalka joudutaan
amputoimaan.

Lepra on ensisijaisesti
yhteiskunnallinen ongelma.
Sairastuneita yhdistia koy-
hyys, tihed asutus, heikko
hygienia ja ravitsemustila
sekd julkisen terveyden-
huollon puuttuminen.

My06s suomalaisen kehi-
tysjarjestd Fidan tuella on
jarjestetty koulukampanjoi-
ta, joilla sairaalan laakirit
kiertdvit maaseudulla teke-
maéissd terveystarkastuksia
ja puhumassa lepran ehkéi-
systa.

- Ensimmaiseksi opetam-
me oman kehon puhtaana-
pitoa. Se auttaa pysymiin
terveeni. Leprasta toipunei-
ta taas autamme piadsemain
kiinni takaisin normaaliin
elaimiin, Krishna Lama
kertoo.

TEKSTI JA KUVAT
MIIKKA JARVINEN

sessa kontaktissa sairastuneen
henkilén kanssa.

B Varhainen diagnoosi ja
hoidon aloittaminen paranta-
vat ennustetta. Epamuodos-
tumia kehittyy joka kymme-
nelle potilaista.

B Suurimmalla osalla tauti
aiheuttaa vain pienikokoisia
tunnottomia leesioita. Lepra
itsessaan ei tapa, mutta siita
johtuviin tulehduksiin meneh-
tyy 1-2 potilasta tuhannesta.

Toipumisenkin jdlkeen lepran jdttdmat epdmuodostumat ja arvet herattévét
ympaéristdsséd pelkoa, joka vaikeuttaa normaalin eldmén aloittamista.



